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Opranu3aius peKUMa pedpIBanus jeTeli (0ceHb, 3MMa, BeCHA)

Bropast rpyrina paHHero Bo3pacra

7.30-8.00 [Tpuem metei, cBOOOIHASE UTPaA, CAMOCTOATEIIbHAS ACSTEIBHOCTh

8.00 — 8.30 [ToaroroBka K 3aBTPaKy, 3aBTpaK
8.30 — 8.40 Urpel, caMoCTOsATENbHAS AEATEILHOCTD JICTCH
8.40-9.10 Opranu3oBaHHas AeTCKas A€ATEIbHOCTD
9.10-11.20 [TogroroBka K MporyJike, Iporyjika
11.20-11.50 Bo3sspaliienue ¢ NporyJjiku, CaMOCTOsITeIIbHAS JICSTEIbHOCTD
11.50-12.20 [Toaroroeka k 0beny, odes
12.20-15.00 CIIOKOITHBIE HIPBI, ITOJTOTOBKA KO CHY, YTCHHE XY/10KECTBEHHOH JIMTEPATYPbI, IHEBHOH COH
15.00-15.15 [TocTerne bl MOALEM, CAMOCTOSTEIbHAs ACATEIbHOCTD
15.15-15.25 [TonaHuk
15.25-15.55 Urper, CamocTosiTeNIbHAs U OpraHu30BaHHast ACTCKas AEATEIbHOCTD
15.55-17.00 [TojroToBKa K NMPOryJiKe, NporyjiKa

17.00-17.15 Bo3Bpaiienue ¢ nporyJjiku

17.15- 18.00 [ToAroToBKa K YXKHHY, YKUH, YXOJI JOMO#

Munanias rpynna





	7.30 – 8.00
	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика

	8.00 – 8.25
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.25 -8.55
	Разнообразная детская деятельность

	8.55-9.35
	Занятия

	9.35 – 11.50
	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд

	11.50 – 12.15
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.15 – 12.45
	Подготовка к обеду, обед

	12.45 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.20
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.20 – 15.35
	Подготовка к полднику, полдник

	15.35 – 16.35
	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.35 -17.00
	Возвращение с прогулки, разнообразная детская деятельность

	17.00 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30 - 18.00
	Уход детей домой


Средняя группа

	7.30 - 8.00
	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

	8.00 – 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.55 – 9.10
	Игры, самостоятельная деятельность детей

	9.10 – 10.00
	Организованная детская деятельность

	10.00 – 12.05
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.05 – 12.15
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.15 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.25
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

	15.25 – 15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50 – 16.30
	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность

	16.30 – 17.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	17.00 – 17.10
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	17.10 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30- 18.00
	Уход детей домой


Старшая группа

	           7.30-8.10
	Прием детей

	8.10 – 8.20
	Утренняя гимнастика

	8.20 – 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.55– 9.00
	Подготовка к НОД

	9.00 – 9.30
	НОД

	9.30 – 9.40
	Подготовка к НОД

	9.40 – 10.10
	НОД

	10.10 – 11.05
	Игровая . свободная деятельность

	11.05 – 12.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения (опытно-экспериментальная деятельность), трудовая деятельность, подвижные игры

	12.15 – 12.30
	Возвращение с прогулки

	12.30 – 13.00
	Гигиенические процедуры, обед

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.20
	Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические процедуры

	15.20 – 15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30 – 16.00
	НОД

	16.00 – 17.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	17.00 – 17. 15
	Возвращение с прогулки

	17.15 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30 – 18.00
	Игры, уход домой


Подготовительная к школе группа

	7.30-8.00
	Прием детей

	8.00 – 8.20
	Утренняя гимнастика

	8.20 – 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.55– 9.00
	Подготовка к НОД

	9.00 – 9.30
	НОД

	9.30 – 9.40
	Подготовка к НОД

	9.40 – 10.10
	НОД

	10.10 – 11.05
	Игровая . свободная деятельность

	11.05 – 12.15
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения (опытно-экспериментальная деятельность), трудовая деятельность, подвижные игры

	12.15 – 12.30
	Возвращение с прогулки

	12.30 – 13.00
	Гигиенические процедуры, обед

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.20
	Подъем, ленивая гимнастика, гигиенические процедуры

	15.20 – 15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30 – 16.00
	НОД

	16.00 – 16.50
	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.50 – 17.00
	Возвращение с прогулки

	17.00 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30 – 18.00
	Игры, уход домой


Организация режима пребывания детей (лето) 

Вторая группа раннего возраста

	7.30-8.00
	Прием детей, свободная игра, самостоятельная деятельность

	8.00 – 8.30
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30 –11.20
	Подготовка к прогулке, прогулка

	11.20–11.30
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	11.30–12.00
	Подготовка к обеду, обед

	12.00–15.00
	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон

	15.00–15.15
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.15–15.25
	Полдник

	15.25–15.45
	Самостоятельная деятельность. 

	15.45–17.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	17.00 -17.30
	Подготовка к ужину. Ужин

	17.30-18.00
	Уход детей домой


Младшая группа

	7.30-8.00
	Прием на участке, игры

	8.00-8.05
	Утренняя гимнастика

	8.05-8.25
	Возвращение в группу, гигиенические процедуры: подготовка к завтраку

	8.25-9.35
	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку

	9.35-11.40
	Прогулка: совместная деятельность воспитателя с детьми, развлечения, игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа, воздушные, солнечные ванны

	11.40-11.55
	Возвращение с прогулки, водные процедуры

	11.55-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.10-15.20
	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры

	15.20-15.35
	Полдник

	15.35-15.45
	Самостоятельная и совместная деятельность, индивидуальная работа

	15.45 -16.45
	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.45 -17.00
	Возвращение с прогулки

	17.00 – 17.30
	Ужин

	17.30 -18.00
	Уход детей домой


Средняя группа

	7.30 - 8.00
	Прием детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

	8.00 – 8.30
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30 – 9.10
	Игры, самостоятельная деятельность детей

	9.10 – 9.25
	Чтение художественной литературы

	9.25– 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.00 – 12.15
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	12.15 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00 – 15.20
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.20– 15.30
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

	15.20 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник

	15.40– 16.00
	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность

	16.00 – 16.50
	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.50 – 17.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	17.00 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30 -18.00
	Уход детей домой


Старшая группа

	7.30-8.00
	Прием детей, игры, утренняя гимнастика

	8.00 – 8.30
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30– 9.10
	Чтение художественной литературы

	9.10 – 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения (опытно-экспериментальная деятельность), трудовая деятельность,

подвижные игры

	12.00 – 12.20
	Возвращение с прогулки, игры

	12.20 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.20
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.20 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник

	15.40 – 16.50
	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.50 – 17.00
	Возвращение с прогулки

	17.00 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30 – 18.00
	Игры, уход домой


Подготовительная группа

	7.30-8.00
	Прием детей, игры, утренняя гимнастика

	8.00 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.50– 9.10
	Чтение художественной литературы

	9.10 – 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения (опытно-экспериментальная деятельность), трудовая деятельность,

подвижные игры

	12.00 – 12.20
	Возвращение с прогулки, игры

	12.20 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00 – 15.20
	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.20 – 15.40
	Подготовка к полднику, полдник

	15.40 – 16.50
	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.50 – 17.00
	Возвращение с прогулки

	17.00 – 17.30
	Подготовка к ужину, ужин

	17.30 – 18.00
	Игры, уход домой


