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Canllun 2.4.1.3049-13 «CaHuUTapHO-3MHAeMHO/IOTHUYecKre TpeOoBaHUs K YCTPONCTBY, COePyKaHUIO 1
OpraHu3aliy pe>krMa paboThl I0IIKO/IbHBIX 00pa3oBaTe/bHbIX opraHu3saiuii» 14.16.2. OBoliu ypokas
TMIPOLLJIOTO To/a (KamycTy, penyarbid YK, KOPHEIIOAbI U ZIP.) B Iepyoz, nocjie 1 mapTa J0nycKaeTcst
MCII0/Ib30BaTh TOJBKO TI0C/Ie TepMUUeCcKoi 00paboTKHy.



JeHb: IOHeJeTbHUK
Hepnensi: nepBas
BospacTHas kareropus: 2 — 7 jieT

Ne [Tpuem nuiy, Macca [TumeBsble OHepreTuyeckas Buramunsb! (Mr) MuHepasnbHble
HauMeHOBaHue 0/1r0/a TIOPLIUUA BelriecTBa (T) 1IeHHOCTD (MT) BelrjecTBa (Mr)
3aBTpax: b X M Bl B2 C Ca Fe
7/4 Karua prcosast MoJIOUHas C MacjIOM.
200 6,0 5,8 42,4 248 0,06 0,14 0,52 112,69 0,56
3/13 X716 ¢ ceIpoM. 30/10,9 4,9 2,9 14,0 104 0,0 0,04 0,07 100,00 0,07
200 3,9 3,5 22,9 135 0,03 0,13 0,52 111,76 1,10
Kakao ¢ Moyiokom.
14/10
Oobepn:
CasiaT u3 6e/10KOUaHHOM KamyCThI C 60 0.9 3,0 5.9 54 0,02 0,02 22,69 26.99 0,45
91 s16/10KOM, MOPKOBBIO, PaCTUTETbHBIM
Macsiom.
CyT KpecTbsIHCKHU# C KPYIIOn CO
3172 CMETAHOH. 200 1,8 4,4 10,1 88 0,04 0,03 6,41 25,68 0,55
Poyxku oTBapHbIe ¢ MacioM
43/3 Cysisit U3 Msica TOBSITUHBI 150 53 3,8 32,4 188 0,06 0,02 0,0 12,82 74
11/8 100 14,9 15,7 4,7 220 0,05 0,10 0,45 16,75 2,26
Kucensb u3 cyxodpykToB
910 1,0 0,1 28,6 0,01 0,03 50,32 | 31,37 0,60
X71e6 pKaHOIA. 200 ’ ’ ’ 115 ’ ’ : ’ ’
1,4 0,21 9,06 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0
Ionpuuk: 20 43,2
.Coku -®pyKTbI
Voxem: 200 0,0 0,0 12,0 188 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pary 13 oBolIjel C MOJIOUHBIM COYCOM
Morypr matbesoit 150 3,1 5,3 14,6 119 0,08 0,09 10,56 60,89 0,92
2,6
X71e6 MieHNuHbIH 5,8 6,4 9,4 0,08 0,4 240 0,2
19/3 0,0
200 116,52 ’
Bcero 3a eHs: 2,31 0,28 14,37 ’ 0,09 0,05 19,8 0,63
ACHE: 30 70,8 94,14
51,31 51,39 220,43 ’ 0,52 1,05 758,75 81,34
1689,52




JeHb: BTOpHUK
Hepnensi: nepBas
Bo3spactHas kateropusi: 2 — 7 et

Ne [Ipuem nniy, Macca IIneBsle OHepreTuyeckas BuramuHsb! (Mr) MuHepanbHble
pet. HavMeHOBaHHe 6/1ra MOPLUH BeliecTsa (r) LeHHOCTb (Mr) BeljecTsa (Mr)
3aBTpak: b X Y Bl B2 C Ca Fe

15/4 Karia MmosiouHasi MaHHast Co

C/IMBOYHBIM Mac/IOM. 200 5,3 51 27,5 178 0,06 0,11 0,42 93,65 0,39
3/13

X71eb ¢ cbipom 30/10 4,9 2,9 14,0 104 0,0 0,04 0,07 100,0 0,07
12/10 . 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,06 0,26 53,06 0,07

Yaii ¢ MOJIOKOM.

Ooep:

Casiar u3 OTBApHOIT CBEKITBI 1 60 0,8 5,9 4,4 73 0,02 0,03 4,51 18,18 0,63
211 MOPKOBH..

]_uI/I U3 CBeyKeu KarmyCThl CO CMeTaHOu 200 1.5 2.5 6,0 53 0,03 0,04 10.85 32.75 0.52
6/2 3ariekaHka KapTodenpHast
28 (bapLUMPOBAHHAS OTBAPHBIM MSACOM. 250 19,2 17,6 35,0 379 0,24 0,25 18,00 36,54 3,99

Kucesns 13 cyxopyKTOB C BUTAMHHOM

«C». 200 0,1 0,1 28,6 115 0,01 0,03 50,32 31,37 0,60
9/10

X7neb p>kaHOH. 40 1,32 0,24 6,68 34.76 0,03 0,0 0,0 7,0 0,78
6/11 ’

IMongauk:

100,82
CoK.®pyKThI 7,8 6,1 32,4 0,06 0,05 0,03 0,80
240

43/2/3 Y)KHH: 5’8 6’4 9’4 219 0,08 0,4 2,6 0,2

MaxkapoHHbIe HU3/ie/usi OTBapHbIe C 160 8,58

CBIPOM. 4,1 2,3 13,2 116,52 0,0 0,0 0,0 0,32
6/10 200 721,95

Viorypr nutbesoii [Teuetbe. 52,22 50,54 188,38 94 0,54 1.01 87,55 8,37

20
Bcero 3a geHb: 1427,28




JeHb: cpefa

Hepnensi: nepBas
Bo3spactHas kateropusi: 2 — 7 et

No [Tpuem nuiy, Macca [Iniessie OHepreTuyeckas Buramunsb! (Mr) MuHepasnbHbIe
pet. HavMeHOBaHHWe 6/r01a MOPLUH Belectna (r) L[eHHOCTb (MT) BeliecTa (Mr)
3aBTpaK: b X M B1 B2 C Ca Fe
11/4 Karua nieHHass MoJIOUHas C MacjoM.
200 6,5 6,0 31.2 206 0,14 0,11 0,42 97,53 1,05
2/13 X7neb ¢ Mac/ioM U SHLIOM.
KaKkao ¢ MONOKOM 30/5/20 4,9 6,2 14,2 181 0.01 0,09 0,00 12,20 0,51
14/10 Obex: 200 3,9 3,5 22,9 135 0,03 0,13 0,52 111,76 1,10
10/1 Canar 13 MOPKOBH. 60 0,7 4,0 6,6 64 0,03 0,04 2,65 14,38 0,38
Bopu co cMeTaHoi.
2/2 200 1,7 4,3 10,3 87 0,04 0,04 8,65 33,48 0,75
I1noB u3 msca Kyp
4/9 250 23,9 21,8 41,2 460 0,10 0,17 1,85 28,95 2,33
Kowmrot 13 Kyparu 1 ustoma ¢ 200 0,3 0,0 18,4 71 0,00 0,01 50,08 7,44 0,18
4/10 BUTaMUHOM «C».
6/11 X7neb pxaHoi 200 0,5 0,0 18,3 72 0,01 0,02 50,16 14,48 0,32
Ionpuuk: 40 1,32 0,24 6,68 34,76 0,03 0,0 0,0 7,0 0,78
15/10 Coxku 1 GPYKTHI
2/13 Yixun:
3arieKaHKa TBOPO)KHas! C M3IOMOM U 100 16,2 9,6 17,1 221 0,04 0,22 0,22 136,88 0,51
11/5 COYCOM MOJIOYHEIM CJIaJIKVM. 1000 24,8 47,1 148,5 1097 0,27 0,95 3,90 835,33 1,60
2/11 .
Yaii.
10710 Xneb nieHUYHbIN
200 0,0 0,0 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03
6110 Bcero 3a JieHb: 30 1,32 0,12 9,84 46,64 0,05 0,0 0,0 8,58 0,32
86,04 102,86 | 354,32 1613,4 0,75 1,78 118,45 1308,27 9,86




[JeHb: ueTBepr
Hepnensi: nepBas
Bo3spactHas kateropusi: 2 — 7 et

No [Tpuem nuiy, Macca [Iniessie OHepreTuyeckas Buramunsb! (Mr) MuHepasnbHbIe
pet. HavMeHOBaHHWe 6/r01a MOPLUH Belectna (r) L[eHHOCTb (MT) BeliecTa (Mr)
3aBTpaK: b X M B1 B2 C Ca Fe
2/4 Karua rpeyneBast Mo/104yHast C MacjioM.
200 7,2 6,6 29,3 206 0,17 0,18 0,42 104,48 0,39
1/13 Xneb ¢ Mac/ioM.
Kotbe ¢ Moniokom 50/10 3,9 7,7 23,5 181 0.00 0,01 0,00 2,40 0,02
13/10 Oben: 200 3,0 2,9 13,4 89 0,03 0,12 0,52 105,86 0,11
21/1 Canar u3 0TBapHOU CBEKJIBbI C
PACTUTE/IbHBIM MaC/IOM. 60 0,8 5,0 4,1 64 0,01 0,02 1,16 19,52 0,73
Cymn KapTodenbHbIH ¢ pbIboit
6/2 200 7,2 4,1 13,0 119 0,10 0,08 6,95 27,39 1,01
[Tiope KapTodesbHOe .
3/3 150 3,1 4,2 20,6 135 0,12 0,10 10,74 37,12 1,09
TedTemu U3 Msica TOBSJUHBI B
21/8 MOJIOUHOM Coyce. 85 9,4 9,7 8,0 157 0,04 0,10 0,91 47,90 1,27
KoMroT 13 cyXoppyKTOB C BUTAMHUHOM
11/4 «C» 200 0,5 0,0 18,3 7 0,01 0,02 50,16 14,48 0,32
6/10 Xneb pxatoit 40 1,32 024 | 6,68 2476 0,03 0,0 0,0 7,0 0,78
HMonpuuk: 0,0
CoK . ®pyKTHL 200 12,0 0,0 0,0 0.0 0.0
Yxun: 188 ’ ’ 0,24
OwmJet 80 7.8 10,5 1,4 - 0,04 0,24 L35
2/6 1,29 1,64 ’
IT ’ ’ 13,66 0,01 0,01
10/10 PARMK 20 74,6 0,11 55,16 0,03
Uait 200 0,0 0,0 9,84 35 0,0 0,0 0,0 3,42 -~
Bcero 3a fieHb: 4551 152,58 | 47378 | 148636 0,56 0,88 70,97 | 424,73




JeHb: naTHULA
Hepens: nepsas

BospacrHas kareropust: 2 -7 j1eT

Ne IIpuem nuiy, Macca ITumessie DHepretvuyeckas BurtamuHs! (Mr) MuHepa/nbHble
peL. HavMeHoBaHue Omofa MOpLIUU BelecTna (T) LIeHHOCTb(KKaJI) BeljecTBa (Mr)
3aBTpak: b X M B1 B2 C Ca Fe
8/4 Kariua mosiouHasi repkKysecoBas co
C/IMBOYHBIM MacCJIOM. 200 6,4 7,4 27,2 202 0,14 0,13 0,42 104,71 1,24
1/13
X71eb ¢ Maciom. 50/10 3,9 7,7 23,5 181 0,0 0,01 0,0 2,40 0,02
13/10 200 3,0 2,9 13,4 89 0,03 0,12 0.52 105,86 0,11
Kode c mosiokom. ’
O6epn:
11/1 Caiat 13 MOPKOBH H S6710K. 60 0,6 4,0 6,0 62 0,03 0,03 3,19 13,53 0,53
o PacCONBHUK CO CMETAHOM. 200 1,4 2,6 9,4 68 0,05 0,04 3,69 16,76 0,54
21/8 TedyTe T MACHBIE B MOJIOUHOM COYCe. 150 2.9 4.6 18.1 127 0,07 0,07 10.21 38.12 0,91
200 0,3 0,0 18,3 71 0,00 0,01 50,08 7,44 0,32
20/3 Pary u3 oBouleii ¢ kpynoi 40 1.32 0,24 6.68 34,76 0,03 0,0 0,0 7,0 0,78
4/10 KomnorT ¢ Kyparoi 1 ustoMoM
6/10 Xneb p)KaHOM.
Ilonguuk:
Coku. @
A 80 5.1 3,9 6,5 82 0,05 0,16 0,76 40,19 1,01
117 o JKMH:
MIET C KapTO(esiem. 60 5.3 3,9 32,4 188 0,06 0,05 0,10 29,92 0,56
33 Cno6a 06bIKHOBeHHast. Yaid. 200 0,0 0,0 91 35 0,00 0,00 0,00 0.26 0,03

10/10 Bcero 3a geHb: 30,22 37,24 170,58 1139.76 0,46 0,62 68,97 366,19 6.05




JeHb: IOHeJeTbHUK
Hepnensi: BTOpas

Bo3spacrhas kateropusi: 2 -7 yieT

Ne IIpuem nuiy, Macca Iumessie DHepreTuyeckas Butamuns (Mr) MumnepainbHble
peL. HauMeHOBaHue 6/1I/1a NOpLIAU BeljecTBa (T) LIeHHOCTb(KKaJI) BeljecTBa (Mr)
3aBTpax: b X M B1 B2 C Ca Fe
15/4 Kara nieHyuyHass MosiouHast Co
C/TMBOYHBIM MacJIOM. 200 6,5 6.0 31.2 206 0,14 0,11 0,42 97.53 1,05
4/13
X71eb ¢ cbipom 30/10 4,9 2,9 14,0 104 0,0 0,04 0,07 100,0 0,07
14/10 200 3,0 2,9 13,4 89 0,03 0,12 0,52 105,86 0,11
Kakao ¢ Mmosiokom ’
11/1 c OGep: . 60 0,6 4,0 6,0 62 0,03 0,03 3,19 13,53 0,53
ajiat 13 MOpKOBH 1 S0JIOK. 180 1,7 1.1 11.4 63 0,04 0,02 231 8,49 0,42
92 Cym KapTode/bHbINM ¢ MaKapOHHBIMU ’
W3[eNHsMHU.
15/8 KoT/IeTa MACHas apoBas 80 11.7 11.6 4.7 171 0.03 0.08 0.00 9,00 1.59
45/3 ¢ prcom .Karycra TyiueHHast. 150 3,5 2.9 13.6 94 0,05 0,07 31.30 81.89 1.11
6/11 KomrioT 13 cyxopyKTOB € BUTAMUHOM | 70 0.5 0,0 18.3 72 0,01 0,02 50.16 14.48 0,32
6/10 «C».X71e6 pkaHOM1.
40 1,32 0.24 6.68 34.76 0,03 0,0 0,0 7.0 0,78
ITo/iqHuK: ’

Coxk. @pyKThI

Yoxuu:
Tedrem pribHzle B coyce. 130 11.1 6.0 10.7 140 0,07 0,08 0,60 45.25 0,62
8/12 fhiope KaprogersHioe. 150 3,1 42 20.6 135 0,12 0,10 1074 | 37.12 1.09
e Yait. 200 0,0 0,0 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0.26 0,03
Bcero 3a ienb: 47,92 | 41,84 | 159,68 0,55 0,67 99,31 | 520,41 7,72

1207,76




JeHb: BTOPHUK

Hepens: Bropas

BospacrtHas kareropust: 2 -7 j1eT

Ne IIpuem nuiy, Macca ITuiessie DHepreTvyeckas Burtamunsl (Mr) MuHepasnbHble
pell. HauMeHOBaHMe 0JTr0zIa TOpLIUU BellecTBa (T) 11eHHOCTb(KKaJ) BelllecTBa (Mr)
3aBTpak: b X M B1 B2 C Ca Fe

6/5 CBIDHUKHM U3 TBOPOra C COyCOM

MOJIOUHBIM CJIa[KUM. 100 17.1 9.5 20.3 237 0,05 0,21 0,18 135.92 0.59
1/13

X7e6 ¢ macrom. 50/10 3,9 7.7 2.40 181 0,0 0,01 0,00 2.40 0,02
10/10 Yaii 200 3,0 2,9 13,4 89 0,03 0,12 0.52 105,86 0,11

au ’
O6ep;:
CaiaT U3 KalyCTbl C MOPKOBBIO.

5/1 60 0,1 4,0 5.9 63 0,02 0,03 22.54 28.06 0,39

CBeKOJIbHHK CO CMeTaHOM.
5/2 200 1,7 4.4 11.7 97 0,05 0,05 5.45 31.74 1.07

PyrneT 13 Msica rOBSIIUHBI C SHLIOM.
29/8 80/5 12.0 14.3 3.9 192 0.03 0.13 0.00 16.96 1.66

Kucesnb ¢ ButamMuHOM «C».
o1 X166 pHKaHoi, 200 1.0 0.0 28.6 115 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0
6/10 40 1,32 0.24 6.68 34,76 0,03 0,0 0.0 7.0 0,78

IMonpHux: ’

Cok. OpyKThI

Yxun:

[TyauHT MaHHBIH C sI6/10KOM.
4/5 Worypr . 250 11.6 12,4 61,3 399 0,11 0,32 4,01 173,60 2,97

Bcero 3a geHb:

200 5.8 6,4 9,4 116.52 0,08 0,4 2’6 240 10.2
57,52 61,84 163,58 1524,28 0,4 1,27 35,3 741,54 17,79




HeHb: cpega

Hepens: Bropas

Bo3spacrnas kateropusi: 2 -7 jieT

Ne [Ipuem nuiy, Macca [TuieBbie DHepreTyyeckas ButamuHsb! (Mr) MuHepasnbHble
pell. HauMeHOBaHMe 0/1r07a TIOpLUU BelecTBa (T) 11eHHOCTb(KKa) BelljecTBa (Mr)
3aBTpak: b X M B1 B2 C Ca Fe
16/4 Kaiiia MmoJiouHas «accopTu» € MacjaoM
C/IMBOYHBIM. 200 5,0 5,9 25,6 175 0,07 0,13 0,53 114.95 0.52
2/13
X7ne6 ¢ Macnom 1 LIOM. 30/5/20 4,9 6,2 14,2 133 0,01 0,09 0,00 12.20 0,51
1310 Kode ¢ mosniokom. 200 3,0 2,9 13,4 89 0,03 0,12 0,52 105,86 0,11
Ooen:
Canar 13 MOpKOBH C H3IOMOM.
12/1 Cyn OBOH.IHOﬁ CO CMETaHOM. 60 0,8 3,0 11,8 75 0,03 0,03 2,21 11.94 0,31
14/2 Msico TOBSIAUHEI , TYIIEHHOE C 200 1,5 5,2 8,2 87 0,05 0,04 6,85 22,62 0,57
OBOIIIaMHU.
3/8 200 15,7 15,7 19,8 285 0.14 0.15 10,68 26,07 2,77
KomrioT 13 Kyparu u ustoma
Xneb pkaHOU
6/11 200 0.3 0.0 18,4 71 0,0 0,01 50,08 7,44 0.18
6/10 IMonpguuk:
40 1,32 0.24 6.68 34,76 0,03 0,0 0,0 7.0 0,78
Cok. @pyKThI
Yxun:
Bartpyl1iika ¢ TBOpOrom.
Karia rpeyHeBasi pacceblnyaras C
5/12 oBolamu. Yaii. 65 8,5 8.1 26,2 212 0,06 0,12 0,12 60,44 0,67
3/4 Bcero 3a gen: 200 6,1 54 26,7 116,52 0,18 0,04 0,0 14,62 3,25




200 0,0 9,1 0,26 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03
47,12 61,74 171,24 1313,28 0,6 0,73 70,99 383,4 9,7
[eHb: ueTBepr
Hepens: Bropas
Bo3spacrnas kateropusi: 2 -7 jiet
Ne [Tpuem nuiy, Macca [TuieBbie DHepreTvuyeckas ButamuHsb! (Mr) MuHepa/nbHble
pet. HauMeHOBaHMe 0/1r07a TIOPIVU BelrjecTBa (T) 11eHHOCTb(KKa) BelriecTBa (Mr)
3aBTpak: b X Yy B1 B2 C Ca Fe
14/4 Kama ss'uHeBast c Mac/i0M CJIMBOYHBIM.
200 6,0 5,3 30,7 195 0,10 0,13 0,42 116,18 0.73
4/13 X71e6 ¢ Mac/IoM ¥ C CHIPOM. 30/5/10 5,0 6,0 14,1 137 0,00 0,04 0,07 101,20 0,08
14/10 Kaxao COMGCZ;‘.’KOM 200 3,9 3,5 22,9 135 0,03 0,13 0,52 111,76 1,10
8/1 Canar 13 KanyCTeI i MOPKOBH C 60 0,6 4,0 6,5 63 0,01 0,01 1441 | 17,91 0,46
s16710KOM. ’
20/2 CyTi-/aniia Ha KypHHOM Gy/TboHe. 200 1,9 2,8 11,1 78 0,03 0,01 0,38 10,26 0,34
14/7 Cydre 13 poIObL. 80 11,8 3,4 2,6 89 0.04 0.10 0.07 47,73 0.65
3/3 ITrope KapTodesHoe. 150 3,1 4,2 20,6 135 0,12 0,10 10,74 37,12 1,09
6/11 Kucernb ¢ puramutom «Co. 200 1,0 0,1 28,6 115 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6/10 X166 praHoi 40 1,32 0.24 6.68 34,76 0,03 0,0 0,0 7.0 0,78
Tlonpuuk:
Coxk. @pyKThI
Yxun:
1. MakapOHHHUK. 200 11,0 10,96 57,20 371.26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5/12 . XJ1e0 mileHUYHbINA 30 1,32 0,12 9,84 46.64 0,05 0,0 0,0 8,58 0,32
3. Torypr.
N 200 5,8 6,4 9,4 116,52 0,08 0,04 2,6 240 0,02




Bcero 3a geHb: 52,74 \
47,02 220,22 1516,18 0,49 0,56 29,21 697,74 5,57
JeHb: nSTHULIA
Hepens: Bropas
BospacTtHas kareropust: 2 -7 j1eT
Ne IIpuem nuiy, Macca ITuiessie DHepreTvyeckas Burtamunsl (Mr) MuHepasnbHble
pell. HauMeHOBaHMe 0JTr0zIa TOpLIUU BellecTBa (T) 11eHHOCTb(KKaJ) BelllecTBa (Mr)
3aBTpak: b X M B1 B2 C Ca Fe
19/4 Karua mosiouHast «accoptu»
MIIeHWYHO-KYKYPY3Hask C Mac/ioM 200 6,0 6,0 27,4 188 0,09 0,14 0,53 117,22 0.64
3/13 CTMBOYHBIM. X71e6 C CHIPOM. 30,10 49 2,9 14,0 104 0,00 0,04 0,07 100,0 0,07
13/10 Kode ¢ monokom. 200 3,0 2,9 13,4 89 0,03 0,12 0,52 105,86 0,11
Ooben:
24/1 60 0,7 5,0 7,0 74 0,01 0,02 1.86 16,34 0,78
Canar u3 CBEKJ/IbI C  10JI0KOM. )
1272 Cyn KapTode/bHbIi O CMeTaHOIA. 200 13 2,1 9,0 61 0,05 0,04 4,57 16,88 0,56
39/8 3ariekaHKa KarycTHasi C MsiCOM 100 10,5 9,5 6,7 154 0.03 0.08 4,94 54,68 1,48
TOBSIJUHBI.
6/10 Komriot 13 cyxopykrTos ¢ 200 0.5 0.0 18,3 72 0,01 0,02 50,16 14,48 0.32
6/10 BUTaMHUHOM «C».
1,32 0.24 6.68 0,03 0,0 7.0 0,78
Xneb p)kaHoU 40 34,76 0,0
Tlonpguuk:
Coxk. @pyKThI
Yxun:
17-2/12 TInpo>KoK € OBUAJIOM. 35/70 2,1 1,7 21,2 107 0,02 0,02 0,06 10,93 0,44
200 3,05 2,72 5,05 56.67 0,04 0,16 1’37 127,4 0,11




45/3

Monoko.

Puic oTBapHOM pacchInmuaThi C
OBOLIIaMH.

Bcero 3a fieHb:

150

3,7

37,07

3,4

36,46

37,1

165,83

197

1137,43

0,04

0,35

0,02

0,66

0,00

64,08

8,61

579,4

0,55

5,84




